
Stel gedragsregels 
op binnen de
vereniging!
Bespreek met elkaar voor welke normen en waarden jullie staan als 
sportvereniging. Zodra jullie deze met elkaar hebben vastgesteld, 
kunnen jullie een document gaan opstellen met daarin de gedragsregels. 
Je kunt dit doen voor bijvoorbeeld leden, trainers, scheidsrechters, 
bestuur, enzovoort. Dit document noem je dan een gedragscode. Scan de 
QR-code om voorbeelden te zien. 

Het opstellen van deze regels schept duidelijkheid en biedt de 
mogelijkheid tot een aanspreekcultuur. 
Je kunt de gedragsregels op verschillende wegen en manieren 
communiceren. Denk aan de website, een flyer meegeven aan nieuwe 
leden, tijdens de ALV, maak ze bekend tijdens de start van het seizoen of 
via een leuk en pakkend filmpje. 
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De sporter:

• Gaat netjes om met de omgeving
• Houdt zich aan de regels
• Heeft respect voor anderen 
• Discrimineert niet
• Is eerlijk en sportief
 

Voorbeelden van gedragsregels

TIP!
Houdt de gedragsregels positief!

Meer informatie of heeft u vragen? mail dan naar vo.delft@haaglandenbeweegt.nl


