
Sport en Bewegen - in 
welke vorm dan ook 
- werkt niet alleen 

preventief! Het is een 
middel geworden om 
een gezonder leven 
te leiden. Het is een 
goedkoop medicijn 
tegen oplopende 

zorgkosten. Veelzijdig 
bewegen is belangrijk 

voor de fi theid, vitaliteit 
en gezondheid. 

Laten we met zijn allen 
er een mooi jaar van 

maken!

2025
De Sportraad van Delft wenst iedereen in 2025

onvergetelijke momenten en 
heel veel plezier in het Sporten en Bewegen

Huldiging op het stadhuis van de Olympische medaille winnaars: 
Roeiers Laifa Youssifou, Roos de Jong en Tessa Dullemans, Atleet Ralf 
Rienks en Para-atleet Olivier Hendriks. 
(Foto: Alyssa van Heyst)

Thijs van Dam, Justen Blok en Derk Meijer, alle drie oud-jeugdspelers 
van Ring Pass, werden met hun team Olympisch kampioen.

Roeien, populaire sport onder de 
studenten.

Spectaculaire verdedigende actie 

Judo, goed voor de motorische ontwikkeling van kinderen

Alle foto’s Roel van Dorsten (www.clickvc.nl)

Boulderen – Een populaire nieuwe 
sport

Rugby - heerlijke sportieve sport

De clash tussen Concordia tegen 
Ariston’80 

Frame Running bij AV-40 voor kinde-
ren met een lichamelijke beperking

Fortuna – regelmatig 
landskampioen

GoldenTen op Hemelvaartsdag met ruim 4000 deelnemers. Elk jaar 
weer een groot succes.

Alle kinderen moeten kunnen zwemmen in ons kikkerlandje. Breng 
schoolzwemmen terug in het onderwijs!

Santa Run Delft - de jaarlijkse kerst fun

De Delftse Oliebollencross van AV Koplopers - Uitdagend en verrassend 
heuvelachtig 

Enkele
mooie 

sport-
momenten in 2024


